Wojewddzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
w Poznaniu

MALY KLESZCZ
- DUZY PROBLEM?

()
PODEJRZANY

Ixodes ricinus,
ps. KLESZCZ POSPOLITY RYSOPIS:
- pajeczak

- zywi sie krwig zwierzat i ludzi

- przenosi choroby zakazne i pasozytnicze

WYSTEPUJE W 3 GROZNYCH POSTACIACH:

- LARWY: prawie przezroczysta, niewidoczna dla oka

- NIMFY: wielkosci gtéwki od szpilki, 2 -3 mm Srednicy
- IMAGO (postac dojrzala): ok. 4 - 5 mm dlugosci

dorosty

samiec
S dorqsla
L3 = samica

imago

napita samica

larwa nimfa
: j t 100 xazy-
Napity kleszcz moze zwigkszy¢€ swoja mase nawe

OBSZAR I SPOSOB DZIALANIA:

Wystepuje w miejscach o duzej wilgotnosci,
porosnietych krzewami, niskimi zaroslami i trawami:
na lgkach, nad stawami i jeziorami, w zagajnikach,
wzdluz drdég i sciezek lesnych. NIE SKACZEINIE SPADA Z DRZEW!
,Czeka” na lisciu, Zzdzble trawy i zahacza
sie, gdy obok przechodzi zywiciel.
»Polujac” reaguje na wibracje, zapach,
stezenie dwutlenku wegla i cieplo ciala
potencjalnej ofiary.

Coraz czgsciej mozna go spotka¢ w miastach,
na skwerach, w parkach czy przydomowych
ogrodkach, a nawet w piwnicach.

=
-~

Zaczyna zerowac kiedy temperatura gleby
osigga 5 - 7°C.

o Najaktywniejszy jest wiosna i jesienig,
+1°C w porze przedpoludniowej i przedwieczornej.

JAK ZMNIEJSZYC RYZYKO UKASZENIA PRZEZ KLESZCZA?

*’ BRON SIE: CHRON SIE: SPRAWDZ SIE:
Uzywaj preparatow Wybieraj ubrania Po powrocie przejrzyj ubranie,
odstraszajgcych zakrywajace cale cialo, wytrzep na dworze lub uzyj rolki
kleszcze tzw. najlepiej w jasnych do ubran. Koniecznie obejrzyj
repelentow. kolorach — na nich latwiej dokladnie cale swoje cialo.
zobaczysz kleszcza. Jezeli towarzyszyl Ci pies — sprawdz

réwniez jego.



CO ZROBIC W SYTUAC]JI UKASZENIA PRZEZ KLESZCZA?

NIGDY ZAWSZE

+ nie smaruj miejsca 1. Usun kleszcza -~
ukaszenia i samego przy uzyciu
kleszcza niczym tlustym

(nawet kremem) z cienka koncowka.

+ nie zgniataj, nie przypalaj 2. Chwy¢ go jak najblizej skory
i ruchem lekko obrotowym
energicznie pociggnij do gory.

3. Zdezynfekuj miejsce ukaszenia.

4. Obserwuj miejsce wklucia
przez najblizsze tygodnie.

inie polewaj kleszcza
spirytusem

kleszczolapki, lassa lub pesety

UWAGA '
Gdy zaczerwienienie
nie zniknie, pojawi sig |

obrzek lub rumien albo
objawy takie jak: bdle glowy
imiesni, podwyzszona
temperatura ciala, zmeczenie
- jak najszybciej skontaktuj sie
z lekarzem!

NAJCZESTSZE CHOROBY PRZENOSZONE

PRZEZ KLESZCZE:

BORELIOZA

choroba bakteryjna

UKASZENIE KLESZCZA
Im dluzej kleszcz zeruje tym wigksze
ryzyko zakazenia!

DROGA
ZAKAZENIA

RUMIEN WEDRUJACY N
Niebolesna zmiana skérna tworzac
czerwong lub sinoczerwong plame
o srednicy od 5 cm (nie wystepuje w 100%
przypadkow).

OBJAWY GRYPOPODOBNE

(goraczka, bdl glowy, béle miesni i stawow,
zmeczenie, pogorszenie koncentracji)

PRZEBIEG CHOROBY
/ OBJAWY

ISTADIUM CHOROBY

OBJAWY NEUROLOGICZNE

(zapalenie opon mézgowych i mézgu)
OBJAWY ZE STRONY NARZADU RUCHU
(zapalenie stawéw)

OBJAWY ZE STRONY UKLADU KRAZENIA
(zaburzenia rytmu serca)

ZANIKOWE ZAPALENIE SKORY

(ACA)

II STADIUM CHOROBY

Stosowanie repelentéw

BRAK SZCZEPIEN OCHRONNYCH

Jak najszybsze usunigcie zerujgcego na skorze
kleszcza

PROFILAKTYKA

TERAPIA ANTYBIOTYKOWA LECZENIE

NIE - przebycie zakazenia nie daje ODPORNOSC
trwalej odpornosci i nie chroni przed

ponownym zakazeniem

PO PRZECHOROWANIU

KLESZCZOWE ZAPALENIE
MOZGU (KZM)

choroba wirusowa

UKASZENIE KLESZCZA
Do zakazenia dochodzi juz w momencie
wktlucia sie kleszcza.

DROGA POKARMOWA

Przez spozycie swiezego mlekaijego
przetworéw (maslo, sery) pochodzacych
od zakazonego zwierzecia.

OBJAWY GRYPOPODOBNE
(goraczka, bdl glowy, béle migsni i stawow,
zmeczenie, pogorszenie koncentraciji)

OBJAWY NEUROLOGICZNE
(zapalenie opon mézgowych i mézgu)

Stosowanie repelentéw
DOSTEPNE SZCZEPIENIE OCHRONNE

Nie ma lekéw na KZM, leczy sig tylko objawy

TAK - przechorowanie KZM daje TRWALA
ODPORNOSC organizmu na ponowne
zakazenie



